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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБДОУ «ДС № 321 г. Челябинска» на 2025 - 2026 учебный год 

№ 

Группы 

понедельник вторник среда четверг пятница Распределение обра-

зовательной нагрузки 

на неделю 

№ 10 

группа раннего 

возраста 

(с 1 до 1,5 лет) 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

13.00-13.06, 13.10-13.16 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

13.50-13.56, 14.00-14.06 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

13.00-13.06, 13.10-13.16 

2. Социально-

коммуникативное развитие 

(Игра-занятие с дидактиче-

ским материалом) 

13.50-13.56, 14.00-14.06 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

13.00-13.06, 13.10-13.16 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

13.50-13.56, 14.00-14.06 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

13.00-13.06, 13.10-13.16 

2.Социально-коммуникативное 

развитие (Игра-занятие со 

строительным материалом) 

13.50-13.56, 14.00-14.06  

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП/Ознакомление с  

окружающим миром)  

13.00-13.06, 13.10-13.16 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

13.50-13.56, 14.00-14.06 

10  

1 час  

№ 9 

группа раннего 

возраста 

(с 1,5 до 3 лет) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

8.50-9.00, 9.05-9.15 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

8.50-9.00, 9.05-9.15 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП/Ознакомление  

с окружающим миром)  

8.50-9.00, 9.05-9.15 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

8.50-9.00, 9.05-9.15 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи)  

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка) 

8.50-9.00, 9.05-9.15 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

10  

1 час 40 мин. 

№ 1 

1 младшая  

группа  

(с 2 до 3 лет) 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка) 8.45-8.55 

2.Художественно-

эстетическое развитие (Ри-

сование) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

8.45-8.55, 9.00-9.10 

 2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП/Ознакомление с 

окружающим миром) 

8.45-8.55, 9.00-9.10 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 8.45-8.55   

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

8.45-8.55, 9.00-9.10 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

10  

1 час 40 мин. 
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№ 2 

1 младшая  

группа  

(с 2 до 3 лет) 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

8.45-8.55, 9.00-9.10 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи)  

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП/Ознакомление с 

окружающим миром) 

8.45-8.55, 9.00-9.10 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 8.45-8.55 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

8.45-8.55, 9.00-9.10 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 8.45-8.55 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.20-15.30, 15.35-15.45 

10  

1 час 40 мин. 

№ 3 

2 младшая 

группа 

(с 3 до 4 лет) 

1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.00-9.15 

2.Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 9.25-9.40 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 9.00-9.15 

2. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 9.25-9.40 

1.  Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие  

(Физическая культура) 

15.15-15.30 

1. Физическое развитие  

(Физическая культура) 

9.00-9.15 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром) 9.25-9.40 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 9.00-9.15 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка / аппликация) 

9.25-9.40  

10  

2 часа 30 мин. 

№ 12 

2 младшая 

группа 

(с 3 до 4 лет) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 9.00-9.15 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 9.25-9.40 

1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.00-9.15 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 9.25-9.40 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.35-15.50 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 9.00-9.15 

2.Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром) 9.25-9.40 

 

1.Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.00-9.15 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка / аппликация) 

9.25-9.40 

10  

2 часа 30 мин. 

№ 6 

средняя группа 

(с 4 до 5 лет) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / аппликация)   

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.30-9.50 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 9.00-9.20 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.30-9.50 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

16.15-16.35 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружаю-

щим миром) 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие  

(Физическая культура) 

9.30-9.50 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)     

9.00-9.20 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 9.30-9.50  

 

10  

3 часа 20 мин. 

№ 7 

средняя группа  

(с 4 до 5 лет) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / аппликация) 

9.00-9.20 

1.Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка) 9.30-9.50 

 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.30-9.50 

1. Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00-9.20 

 

1.Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружаю-

щим миром) 9.00-9.20 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.30-9.50 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.30-15.50 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 9.00-9.20 

2. Физическое развитие  

(Физическая культура) 

9.30-9.50 

10  

3 часа 20 мин. 

№ 4 

старшая группа 

(с 5 до 6 лет) 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 9.00-9.25 

2.Физическое развитие 

(Физическая культура (на 

улице) 9.55-10.20 

 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 9.00-9.25 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 9.55-10.20  

3.Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка / аппликация)    

15.25-15.50 

1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 9.00-9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 9.35-10.00 

 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром) 9.00-9.25 

2. Физическое развитие  

(Физическая культура) 

9.55-10.20 

3.Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)  

15.25-15.50 

1. Речевое развитие  

(Развитие речи) 9.00-9.25 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  

9.55-10.20  

 

12  

5 часов 

№ 8 

старшая группа  

(с 5 до 6 лет) 

1.Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 9.00-9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка) 9.55-10.20  

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 9.00-9.25 

 2. Физическое развитие  

(Физическая культура (на 

улице)      9.55-10.20   

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.35-10.00 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

 (Рисование) 15.25-15.50 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружаю-

щим миром) 9.00-9.25  

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  

9.55-10.20 

3.Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка / аппликация) 

15.25-15.50 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие  

(Физическая культура) 

9.55-10.20 

12  

5 часов  



№ 11 

подготовитель-

ная  

группа  

(с 6 до 7 лет) 

 

1 Речевое развитие 

(Развитие речи) 9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 9.40-10.10 

3.Физическое развитие 

(Физическая культура (на 

улице) 10.25-10.55 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 9.00-9.30 

2. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

    грамоте) 9.40-10.10    

3.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 10.30-11.00 

 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружа-

ющим миром) 9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

10.05-10.35 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 9.40-10.10 

3.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

10.30-11.00 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 9.00-9.30 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка/аппликация) 

9.40-10.10  

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

10.30-11.00 

14 

7 часов  
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